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4-octubre-14
SORTIDA A LES GORGES DE CARANCA

El primer dissabte d’octubre ens toca llevar-nos d’hora,
avui anem a fer la travessa de Vallter a Thues tot passant
per les Gorges del Caranca. Aquesta vegada ens ajuntem
els de Avinyé amb
una bona colla
d’ Artés.

La ruta que seguim
surtdel parquing de
les pistes d’esqui
de Vallter 2000 i
puja fins el coll de
la Geganta, entre
els pics del Basti-
ments i la Dona,
per comencar a
baixar la vall del
Bacivers. Aqui fem una primera parada per esmorzar
amb cafg, copai ..., prou que no es poc.

Baixem aquesta preciosa vall, sempre acompanyats del
riu amb el mateix nom fins a la part baixa, després d’un
tram boscds trobarem la pintoresca cabana de troncs del
Pla de Bacivers. Poc després enllacem amb el GR-10
que en pocs minuts ens porta a I’espectacular entorn on
es troba el refugi del Ras du Caranga.

Després de la les fotos de grup reiniciem la marxa
per afrontar el tram de les gorges que inicialment s’hi
aproxima per el cami de Thues per Campilles fins a

comencar a trobar les passarel-les i ponts de pedra que
van creuant el riu Caranga. Un total de quatre ponts
metal-lics mobils i un de fix, més algun pont de pedra
ens faciliten la travessa de les gorges. Sens dubte la part
més espectacular de la ruta.

Una breu parada per
dinar i ens situem al
darrer tram del cami. En
™ aquest punt podem triar
_' dues variants, nosaltres
[ escollim el cami dels
Balcons de la Tét. Es
tracta d’un cami exca-
vat al penya-segat amb
impressionants  vistes
i no molt apte per gent
amb vertigen on trobem
I’inici d’una corda sub-
jecte a la roca que tot i no ser imprescindible sens dubte
dona seguretat.

Finalitzem la travessa a Thues, Pirineus Orientals,

' Franca. En aquesta
petita poblacié ens
. espera el bus que
' ens tornard a casa,
no sense abans haver
fet una cerveseta
1 (merescuda).

Cesc Serra

AUDIOVISUAL

“Del 8B als 8000 m.
Una historia d’imatges”

22-MARC-15

de Ferran Latorre

Audiovisual sobre un dels alpinistes catalans de més
renom en ’actualitat. Fa un repas complet de les acti-
vitats que ha realitzat: escalada esportiva, expedicions a
I’Himalaia, escalades hivernals als Alps i expedicions a
I’ Antartida.

Ferran Latorre participa des de 1997 en el programa de
TVE “Al filo de lo impossible” amb el que ha fet impor-
tants expedicions i ascensions. Ha pujat sense oxigen 10
dels 14 cims de més de vuit mil metres, i forma part de la
ONG Fundacié Muntanyencs per I’Himalaia que treballa
per millorar les condicions de vida de la gent, especial-
ment nens i nenes, que viu a les muntanyes del Nepal,
Pakistan, el Tibet, la India i el Bhutan.

ACTIVITATS 1ler TRIMESTRE 2015

Febrer
diumenge 1 - Recollida del pessebre al Garrofi.

dissabte 7 - Sortida a las neu.

Marg
diumenge 15 - Practiques d’orientacio.
diumenge 22 - XLI Marxa d’Orientaci6 i
Regularitat, i
XXXIV Marxa Infantil Regularitat.
diumenge 22 - Audiovisual amb Ferran Latorre.

XVII Copa Catalana de Marxes Técniques:
22 mar¢ 57a Marxa d’Orientaci6 per descripcié / A.E. Talaia




XVI Copa Catalana de Marxes Tecniques
i de Regularitat

Ja son 12 els anys consecutius en els que el Centre
Excursionista d’Avinyé es proclama campid de la Copa
Catalana. El nostre lideratge €s indiscutible, doblem la
puntuacio de la segona entitat classificada. Pel que faala
calssificacid individual no hem assolit la primera posicid
perd en Josep Carles Moreno s’ha col-locat en segon lloc
seguit després per un bon nombre de marxaires avinyo-
nencs. Enhorabona a tots!

Classificacio final entitats (5 primeres de 17)

Centre Excursionista d’ Avinyo 261 punts
Club Muntanyenc L’Hospitalet 125
Centre Excursionista Parets 13«
Club Excursionista Ripoll 1o -

Grup Excursionista Campdevanol 107«

Classificacio final individual (13 primeres posicions)

C

C

C

C

C

C

Josep Segura C. Excta. La Senyera 489 “

Josep M. Chaves  C. Excta. Avinyd 473 “

9  Miquel Llobet C. Excta. Aviny6 473 “

10 Atila Costa C. Excta. Aviny6 472 “

11 Manel Galante C. Excta. Aviny6 457 “

12 Josep M. Riera C. Excta. Aviny6 440 “

12 Margarita Lobato  C. Excta. Avinyo 440 “
C.

13 Jordi José Faidella Excta. Catalunya 353 “

1 Antoni Monrds C. Munt. L’Hospitalet 560 punts
2 J. Carles Moreno  C. Excta. Aviny6 545 “
3 Joan Muntadas G. Excta. Campdevanol 539 “
3 Neus Rodellas G. Excta. Campdevanol 539 “
4 Santiago Moros . Excta. Parets 526 “
4 Ma. José Espafiol . Excta. Parets 526 “
5  Miquel Cinca . Excta. Ripoll 524 “
6  Joan Viladrich . Excta. Aviny6 521 “
7 Josep M. Costa . Excta. Aviny6 507 “
7  Elisenda Gil . Munt. L’Hospitalet 507 “
8

9

ASSEMBLEA DEL
COMITE DE MARXES DE LA FEEC A AVINYO
13-desembre-14

El passat dia 13 de desembre es va celebrar I’assemblea
anual del Comité de Marxes Técniques de la Federa-
cio d’Entitats Excursionsistes de Catalunya. Aquesta
vegada la trobada fou a Aviny®.

Els temes principals foren el calendari de marxes pel
2015 ila introduccid de canvis en la competicio per esti-
mular la participacié en aquest tipus de marxes.

Per exemple es preveu que el Campionat de Catalunya
no es disputi fent-lo coincidir amb una marxa qualsevol
de la Copa Catalana, sin6 recuperant la Marxa de Cata-
lunya, una marxa especifica que durara, com abans, tot el
dia. També s’esta estudiant que a cada marxa s’utilitzin
diferents modalitats d’orientacid. Aquests canvis, pero,
no s’aplicaran encara el 2015.

Portada del pessebre al Garrofi
20-desembre-14

Cumplint amb la tradicié aquest any el CEA ha portat de
nou un pessebre al cim del Garrofi. La sortida va reunir un
bon nombre d’excursionistesque vam sortir de la placa a
les 4 de la tarda
i vam fer cim
abans de que
es fés fosc. El
pessebre,  una
vegada més, és
obra del Jordi
Cirera a quf
volem agrair
novamentlaseva
col-laboracio.

RESULTATS 10 KM

Pos Dors Cognoms, Nom Temps

CURSA DE SANT SILVESTRE 2014

Més de 400 participants a

1 140 Barrufet Torreguitart, Josep 0:42:28 la Sant Silivestre d”Avinyo
2 223 Madrona Vila, Xavier 0:42:51 RESULTATS 5 KM que organitzen els Esquer-
3 232 Martinez Osuna, Omar 0:43:14  Pos Dors Cognoms, Nom Temps ~ dabocs del CEA. Es van
4 65 Montiel Moreno, Arnau  0:43:44 0 oL o 0:30:19 fer dues curses, de 5 i de
5 63 Llim6s Aubach, Gerard  0:44:08 e Bresa, Vi o 10 km, i una caminada de
. 2 420 Vilasucarrats, Josep 0:31:00 5 km. Mitia hora abans es
6 47 Roset Rojo, Josep 0:44:40 o - VY
. 3 306 Dalmau Clotet, Jilia 0:31:05 van fer les curses infan-
7 235 Sant Obiols, Carles 0:44:51
e . 4 310 Costa Costa, Joan 0:31:07 tils. Encuany tant la sor-
8 157 Batriu Sibila, Xavi 0:44:58 ) - BEnguany
. . 5 309 Cendra Peypoch, Oriol 0:31:38 tida com larribada van
9 137 Cunill Serra, Jordi 0:45:02 6 433 Villar Piedra. Yera 0:32:12 ;
10 229 Noguera Botella, Jordi 0:45:10 i Y Do ser davant del pavelld.
) . ; 7 304 Astorga, Albert 0:33:42 Aleuns dels corredors de
11 39 Riera Rovira, Miquel 0:45:23 O oy g
45 8 369  Caro, Mini 0:33:48 fora explicaven que els
12 186 Cabra, Albert 0:45:58 . an
5 : A6 9 324 Torres Vila, Marc 0:34:02 agradava la Sant Silvestre
13 206 Amblas, David 0:46:00
. 10 403 Balasch, Armand 0:34:43 d’Avinvé perqué  era de
14 189 Rota, Jordi 0:46:05 . ) Yo perq
. . 11 316 Alarcon Pérez, Oriol 0:35:25 muntanva i discorria per
15 135 Rego Alsina, Oriol 0:46:06 5 330 Morral. Marc 03545 tany : p
16 192 Besora, Francesc 0:46:15 13 338  Seour ’X ; 0:35:50 camins 1 corriols. Aquest
17 202 Franquesa Parés, Marcel ~ 0:46:20 ceuma, Aavi s €s de fet un dels trets
y 14 374  Altarriba, Judit 0:36:00 caracteristics de la Sant
18 86 Soler Vilajosana, Manel 0:46:48 =516 \rortines Finestres, Judith  0:36:09 g :
19 117 Mir Fernandez, Josep M*  0:47:23 ’ T Silvestre avinyonenca.




7 L'ENROC

INFORMATIU DEL CLUB D’ESCACS AVINYO

Gener 2015

RELACIO DE JUGADORS FITXATS PER A LA

TEMPORADA 2015
NOM | COGNOM ELO
Indaleci Serrat ..., 2122
Toni Careta ........ooovvvviiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee, 2.102
Lluis Riera ........ccooeviviiiiiiiiee e, 2.091
Rafel Palacios .........ccccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 2.074
Ramon Capelles ........ccceeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiinnn, 1.963
Xavier Codina ........cccoovvvviviiiiiciieeee e 1.882
Josep Clotet ..o, 1.879
Sandro Margareto ............ooovvviiiiiiiiiieens 1.872
Benvingut Iglésias ...........coooviiiiiiiiinnennnnn. 1.861
Miquel Plata ..........ccooooviiiiiiiieen 1.804
Jaume Pujol ... 1.797
Josep Careta .......ooovvvveviiiiiieie, 1.700
Jordi Graners ........ccccoeeeiiiiiiiiieee 1.700

tauler, I'equip quedara reforgat

i

1

Indaleci Serrat defensara el primer tauler de I'equip
a la Lliga Catalana 2015, i Lluis Riera, el tercer

LA MARATO DE TV3

ASSEMBLEA DEL CLUB D’ESCACS AVINYO

Va tenir lloc el dissabte 18 d’octubre de 2014 i
s’hi va acordar, entre altres coses:

a) Formalitzar la fitxa dels jugadors per a la
temporada 2015.

b) Participar a la Lliga Catalana amb un equip a
primera categoria (8 jugadors).

c) Proposar a I'’Ajuntament de pintar el local
durant I'any 2015.

d) Continuar amb l'organitzacié del torneig de
partides rapides de la Festa Major el diumenge
al mati, pero, si la participacio baixa, passar-lo a
un altre diumenge.

e) Collaborar a través de la Coordinadora
d’Entitats amb La Marat6 de TV3, amb el mateix
format que I'any passat.

f) Proposar al Club de Sant Boi de Lluganés de
jugar un matx amistés a doble volta, com cada
any, els dies 11 de gener (a Avinyd) i 18 de gener
(a Sant Boi).

El Club d’Escacs Avinyoé va col-laborar amb la
Maraté de TV3 del 14 de desembre de 2014,
a través de la Coordinadora d’Entitats, amb
partides simultanies i partides rapides a la
Placa, en qué es va recollir un total de 248
euros, 20 dels quals aportats pel Club. Agraim
la seva col-laboraci6 a totes les persones que hi
van participar.

LA GROSSA DE CAP D’ANY

Les participacions del Club d’Escacs Avinyé han
estat premiades amb 1 euro (0,50 pel numero
38044 i 0,50 pel 50275). Es poden cobrar al local
del Club (carrer del Mig, 23) els dissabtes de 5
a 8 de la tarda, i també al forn de pa Modest en
hores d’obertura de la botiga.




Primera ronda — gener, 25

Avinyé - Hostalets P.
Capellades - Montbui
Santpedor B - Santpedor C
L'Estany - Navarcles
Sant Joan - Castellet

Segona ronda — febrer, 1

Hostalets P. - Castellet

Navarcles - Sant Joan
Santpedor C - L’Estany
Montbui -  Santpedor B
Avinyo -  Capellades

Tercera ronda — febrer, 8

Santpedor B - Avinyo

Capellades - Hostalets P.
L'Estany - Montbui
Sant Joan - Santpedor C
Castellet -  Navarcles

Quarta ronda — febrer, 15

Hostalets P. - Navarcles
Santpedor C - Castellet
Montbui - Sant Joan
Avinyé - L’Estany
Capellades - Santpedor B

Cinquena ronda — febrer, 22

Santpedor B - Hostalets P.
L'Estany - Capellades
Sant Joan - Avinyo
Castellet - Montbui
Navarcles - Santpedor C

LLIGA CATALANA 2015
Primera Categoria — Grup lll

Sisena ronda — marg, 1

Hostalets P. - Santpedor C

Montbui - Navarcles
Avinyé - Castellet
Capellades - Sant Joan

Santpedor B - L’Estany

Setena ronda — marc, 8

L'Estany - Hostalets P.
Sant Joan - Santpedor B
Castellet - Capellades

Navarcles - Avinyo
Santpedor C - Montbui

Vuitena ronda — marc, 15

Avinyé - Santpedor C
Hostalets P. - Montbui

Capellades - Navarcles
Santpedor B - Castellet
L'Estany - SantJoan

Novena ronda — marg, 22

Sant Joan - Hostalets P.
Castellet - L’Estany

Navarcles - Santpedor B
Santpedor C - Capellades

Montbui - Avinyé
Adreces:

Santpedor: placa Gran, 10
(Ca I'Arola)

Sant Joan: Alzines, 20, 1r
Navarcles: Av. Generalitat, 1-3
Montbui: Anselm Clavé, 3 -
Santa Margarida de Montbui

Redaccio: Ramon Capelles
Compaginacio. Josep M. Costa
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